
 

 
 
 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات درمانی شیراز

 بیمارستان تخصصی و فوق تخصصی

 حضرت علی اصغر )ع(
 
 
 

 

 آموزش به بیمار()

 
 گردآورنده:

 
 ملیحه مصلی نژاد 

 
 كارشناس پرستاري

 
  97بهار 
 98پاییز ویرایش دوم 

 
 
 
 
 
 
 
 

 سكته مغزي چیست؟ 
 

تلال بر ج يااش  كااش ن گشانااشگل رد ماا ب  عاا  خاا  ر اا    اا

 و  قسدتل  ز  ع   ل خششا  كا   ياا ع قما   ال  و گا  خا  

 ر   خيدشرينشي طولاگل   ت ر عق  ع   ل خشش .
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ب  شاشر و  كسشگل كا  ساشخ    شاشر و  خاشلا ب رگ خشيا     ا-1

ر  كنتاا ل كاا بف ع ب رع نااشي  ااوب ر  خدوقااع  واا ف كنناا  ع 

 رژيم غذ يل كم گدك يش خل گدك  و ف كنن .

  ااا  بي كااا  خيداااشري قنااا   اااو  ب رگااا  خشيااا  خاااش  ساااتفشبف  ز -2

رعشاانشي بر ااشگل  وصااي  شاا ف  ز قبياال ررشياا  رژياام غااذ يل 

،ب رع ااش،عرز  ع ... قناا   ااو   ااوب ر  كنتاا ل گدااوبف ع خااش 

  ز عضمي  قن   و   وب  ط ع خششن . آر  ن

حتااال  لا ماااش  خااا  ي پيشاااگي ي  ز خاااشرب ري  ز رعشااانشي -3

 بيگ  ستفشبف شوب ع  و ف ق صنشي ض خشرب ري كدت  شوب.

  ز و ف سيگشر ع  و ب  ص ر خپ  ي ي .-4

 ا   ضاش   عز  ب ريا  خاش    جما  خا    كا  رژيام بر اشگل -5

 عز   وب ر  خح   نشسب خ سشگي .

بچشر چ خل  و   ستي  رژيم كم چ خل ررشي  كنيا  ع   ا -6

 ح  گظا  پ شاك خششاي  ع بر صاور ل كا  ب رع جنا  كنتا ل 

 ،ب رع ش ر  خ   وقع  ستفشبف كني چ خل  و   ستفشبف  ل كني  

 
 
 
 
 
 
 

 ا  بر  اشگو بف شادش ساشخ    اش ي ل سامت   عا ي عجاوب ب رب -7 

   قااب  ااوب خششااي  ع خااش رعشاانشي افتاا  شاا ف  ز خاا عز ساامت  

  ع ي پيشگي ي كني .

 

  بي كا  بچاشر سامت   عا ي شا ف  سا  خا  چا     قبتناشيل بر 

  ن ل  حتيشج ب رب؟

 ش ز اشگل كا  خيداشر قاشبر خا  جشخ اش شا    ال خششا  عضامي  -1

بع ساشر  راوش شاوب  اش  ز خوجاوب آ ا   ز ام  خيدشر خشي   ا 

ز خست  ج واي ي شوب.خ  ي ق  ر ب ب  خيدشر خ  پن و خشيا  قبال  

خ ا ب گاا   يااك خااشلن خاايا پش ااشي  ع قاا  ر ب ياا  .بر صااورت 

شر ر  رعي شااامم خصو خشگيااا   اااش بقي ااا  خيدااا 15-30  ماااش   ااا  

  شحشت ري  ر حتت   ص ي  شوب.بق  كني   وقع جشخ شيل خيدشر 

 ، ششر خ  خيدشر گيشعري .  وب

 گ   نشيل ك   بچشر ضمف ع ك  تل ياش   اش شا ف  گا     اب -2

عرز  ب يااا  ،بر صاااور ل كااا    اااا ياااك طااا ف خيداااشر بچاااشر 

ضااامف  سااا   ااال  و گيااا   ز طااا ف ساااشلم خااا  ي عرز  ب ب  

طاا ف   ااش  سااتفشبف كناا  ع بر غياا   ينوااورت يمنفاا   ينمااشر ر  

 خ  ي خيدشر  گ شم ب  

 
 

  

 ف خيدااشر   خماا   ز ساامت   عاا ي شاامشي   ز برب  شاامل رداا--3

شااشگ   اال خششاا  كاا  خاا  ي پيشااگي ي  ز  يااا رشرضاا  خشياا    شگاا  

خيدشر ر  بر عضمي   نشسب ق  ر ب ب.بر  نگشم گشستا خاشزعي 

شاال خيدااشر ر  خااش يااك خااشلن بر عضاامي  ر حاا  قاا  ر ب ياا .بر 

 و صاال ز ااشگل  اام بساا   بااتلا ر   اام كنياا  ع  دااشم  فشصاال 

 بتلا ر  ح ك  ب ي . گگشتش   

خاا  ي جباا    خينااشيل خيدشر،ساا   ااوب ر  خاا  ي بياا    شاايش  -4

ح كااا  ب يااا  ع  ااال  و گيااا  جنااا  بيااا  خنتااا  گاااور طبيمااال ياااش 

  ونورل   شق ر      ين ب ي .

بر صاور ل كا  خيداشر شادش  شامل بر خ اع ب رب خشيا   و  ااب -4

خيدشر  ز گظ  س     شي ش ي   اشرج شا   غاذ   ز ب اش  خششان  

ل داا   ااشي كوچااك ع غااذ  شي گاا م كاا  خ ااع ر حاا   اا  ب رگاا   ز 

 ستفشبف كنن  خيدشر خ  صورت ردوبي يش رعي صن لل خنشاين   اش 

  ز عرعر غذ  خ  ري  ج واي ي شوب.
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